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Vorbereitung T ik
Preparatory form

1. Der schlafende Drache erwacht und streckt sich Eib 2 3
The sleeping dragon awakens and stretches

2. Die Armel des Daoisten entfalten sich TEAXLEY
The sleeves of the daoist unfold

3. Die Kraft des unermesslichen Gottes TRRE
The power of the immeasurable god

4. Der weile Affe prasentiert die Frucht 1 R R
The white monkey presents the fruit

5. Der goldene Hahn kampft mit der Schlange G0 3|
The golden rooster fights the boa

6. Einen Vogel in den Wald schicken 55 AR
Sending a bird into the Forest

7. Die Libelle beriihrt das Wasser T Rk
The dragonfly touches the water

8. Der gelbe Drache wiihit die Wellen auf B
The yellow dragon stirs up the waves

9. Der Weber schiebt das Schiffchen L TR
The weaver threads a shuttle

10. Ein Boot rudert durch die Lotusbliiten AT
Rowing a boat through the lotus

11.  Den Mond vom Meeresboden holen I H
Scooping the moon from the bottom of the sea

12. Die goldene Zikade hautet sich LM 5
The golden cicada sheds its skin

13. Das Daoistenkind schlagt die Glocken TH 2 f
The daoist child tolls a Bell

14. Die weile Schlange windet sich um den Kérper S
The white snake twines around the body

15. Das Boot schwimmt mit dem Strom i €jivss
pushing a boat with the current

16. In die Zukunft blicken JE BT E
Looking into the future

17. Der griine Drache taucht aus dem Meer auf ol it
The green dragon emerges from the sea

18. Der machtige Herrscher spannt seinen Bogen HEHS
Bawang bends his bow

19. Der Drache taucht auf dem Meeresgrund YA REI
The dragon dives to the bottom of the sea

20. Der weile Affe prasentiert die Frucht ik R |

| The white monkey presents the fruit
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1. Der schwimmende Drache spielt im Wasser xR IK
The swimming dragon You Long Gong play in the water

2. Eine Lampe durch das Fenster ausblasen R R AT
Blowing out the lamp through the window

3.  Die Nadel vom Meeresboden holen EAnsE7iAay
Fishing for the needle at sea-bottom

4.  Der machtige Herrscher hebt einen groRen Dreizack LA
Bawang rises a big tripod

5.  Dem Himmel Weihrauch anbieten HARHAT
Offering incense to the Heavens

6. Das eiserne Tor 6ffnet sich weit BT
The iron gate opens wide

7.  Zwei Drachen spielen mit einem Ball PIG AR
Two dragons play with a ball

8.  Der Daoistische Junge nimmt eine Zither in seine Arme 5
The Daoist boy takes a qin in his arms

9.  Der griine Drache hebt seinen Schwanz H IR
The green dragon raises its tail

10. Der kluge Affe stiehlt einen Pfirsich RAtank
The clever monkey steals a peach

11.  Himmel und Erde drehen e i b
Turning heaven and earth

12.  Rickwérts drehen um einen Pfeil zu schieRen [r Ef 55 21
Turning back to shoot an arrow

13. Das Fenster éffen um den Mond zu sehen R EH
Opening the window to see the moon

14. Der weile Kranich streckt sein Bein AL e
The white crane stretches its leg

15. Die Sternschnuppe verfolgt den Mond A H
The shooting star chases the moon

16. Der Drache windet sich und der Tiger legt sich hin AN
The dragon coils and the tiger lies down

17. Der Himmel oben und die Erde unten TR S
Heaven above and the earth below

18. Der Flutdrache dreht seinen Kérper e I %
The flood dragon turns its body

19. Der schwarze Drache schwingt seien Schwanz 5k
The black dragon swings its tail

20. Der weile Affe prasentiert die Frucht E ik R
The white monkey presents the fruit |
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1. Alle Gedanken werden eins Ji&H—
All ideas become one

2. Respektvoll zu den Géttern aufschauen ferHOR wih
Respectfully gazing up to the gods

3. Dem Gott der Erde Respekt erweisen R R
Paying respects to the god of the earth

4. Der Geist entsteht und steigt in den Himmel PHER
The spirit emerge and ascends to heaven

5. Chiim Dantian sammeln HANFF
Collecting qgi in the Dantian

6. Die koniglichen Stiefel verkehrt herum ausziehen 151t 55
Removing the royal boots upside-down

7.  Die goldene Glocke des Kronprinzen K4
The crown prince’s golden bell

8.  Den Pfeil aus dem Stand schieRen ST 5 55} i
Shooting an arrow from a standing position

9. Eine gerechte und gleichméaRige Aufteilung Pk
A fair and equal division

10. Die Kraft des unermesslichen Gottes TERE
The Power of the Immeasurable God

11. Der gelbe Drache geht in ein Loch BN
The yellow dragon enters a hole

12. Die Schwalbe fliegt schrag HTREK
The swallow flies aslant

13. Der griine Drache taucht aus dem Meer auf ol it
The green dragon emerges from the sea

14. Den Schatz im siidlichen Berg suchen IR E
Seeking treasure in the south mountain

15. Der Adler stiirzt sich auf seine Beute T
The lanneret pounces on its prey

16. Der goldene Hahn steht auf einem Bein SRS PhAT
The golden rooster stands on one leg

17. Auf das Pferd steigen und ein Trinkspruch ausbringen R AR
Whip up the horse and make a toast

18. Das Daoistenkind schlagt die Glocken T8 B
The Daoist child tolls a bell

19. Der alte daoistische Ménch ordnet seien Bart ZIE N
The old Daoist monk arranges his beard

20. Der universelle Energie kehrt zum Dantian zurlick S IESt
The golden stream returns to the Dantian
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